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【解答例】 
1. ①	 c 	 ②	 b 
2. c 

 
【訳例】 
みなさんは、⾃分が毎⽇どれくらいの⽔を使っているか知っていますか。もし飲むだけに

⽔を使うとしたら、1 ⽇にたった 1〜2 リットルで済むでしょう。実際には、毎⽇もっとた
くさんの⽔、約 300 リットルを使っています。（例えば、）料理、洗濯、そしてお⾵呂に⽔を
使っています。1 ⼈あたり約 230 リットルが家庭内で、70 リットルが家庭の外で使われて
います。他の国の⼈々はどうでしょう。ドイツでは、1 ⼈あたり家庭内で約 150 リットルを
使っています。 
みなさんは意外な形でも⽔を使っています。⽔はみなさんが⾷べる⾷べ物を作るために使

われているのです。1 杯の⽜丼を作るのにどれくらいの⽔が使われているか知っていますか。
約 2400 リットルです。100 グラムの⽜⾁を作るために約 2000 リットル、100 グラムの⽶
を作るために約 280 リットルの⽔が使われています。 
⽇本では⽔が豊富なので⽔の問題は私たちではなく遠い国のことだと思うかもしれませ

ん。（しかし、）気候変動やここのすべてのコンクリートの影響で、⽇本の⽔の状況は変わっ
てきています。最近ではダムの⽔不⾜がより多く起きています。ますます多くの⼟地がコン
クリートで覆われています。これは⾬⽔が地中に吸収されないことを意味し、そのため井⼾
の⽔位が下がっています。 
この状況をどう思いますか。将来、⽔の問題はもっと深刻になるかもしれません。私たち

は未来の世代のために何ができるのかを考えなければなりません。⼤きな⾏動を起こすの
は難しいかもしれませんが、使う⽔の量を減らすことや、⾷べるときに⾷べ物を残さないこ
となど、⼩さな⼀歩を踏み出すことができます。私は、みんなが⼩さな⼀歩を始めれば、よ
りよい未来を作ることができると信じています。 


